
  

正直如何滲透人心 

陳可欣 
保良局姚連生中學 

 混濁的墨水化為白，看似天方夜譚。但我從楊過身上看到

了這種情況的可能性，一步一步地成長，所釋放的「浩然正氣」，

慢慢蓋過了原本的那抹黑。 

 

「毅」是前往成功的必經之路，而「情」是支撐其的基石。

一開始，楊過在崎嶇不平的小道裏，充滿了顛簸和疼痛。楊過的

成長經歷跌宕起伏，他年少時失去了父母的關愛，受到同齡人

的鄙視，聽到了許多冷嘲熱諷，流言蜚語。甚至在長大後，因情

感之事被世人所責，受敵人生命威脅，被郭芙砍斷了右手，有了

身體上的缺陷。但是，他最終都堅持住了。那麼是什麼讓他能堅 

 



 

  

持呢？其實，大多數是精神上的激勵，內在的支持。 

 

「義」是來自純粹的內心，是磨利意志的尖銳，是磨平道路

上的絆腳石。楊過討厭過那些對他不友好的人，但是每次在那

些人遇到危險時，楊過最後都救了他們。在第十四回裏，那時楊

過因黃蓉反對他與小龍女的師徒戀，對黃蓉處於負面的看法，

後來到黃蓉一夥人遇難時，他會猶豫到麻繩成結，但因為心裏

的「一腔熱血」，燃起了決心，燒斷了結。而這一腔熱血，正是

來自他心中的正義，和以往對黃蓉感受的教導恩情。在第二十

三回亦是，即便武氏兄弟從來對他冷眼相待，但遇到危險時，他

放下了以往的愁怨，伸嘴到武修文腿上給他吸出毒質，吐出幾

口毒水之後，又給武敦儒吮吸。這種以德報怨的精神，我真的很

難想像到這會從幼時在惡劣環境成長下的楊過所有。其實楊過

之所以沒有被烏黑瘴氣所熏染，最大的原因都出自正直思想的 



 

  

感染，這種精神往往需要一種媒介和傳導體，即是「意」的啟

蒙。 

 

「意」是行為和思想的起源，也是支撐前進的能量。楊過的

人生裏有許多為他帶來不同價值的引導者。他在不同的人裏，

體會到了愛情、友情、親情、人情、正義、道義、俠義等等正面

的價值觀。即便楊過一開始是叛逆的青少年，在思想方面不夠

成熟，正直。但他遇到了他的人生導師──郭靖。第二十一回，

楊過道：「你說『為國為民，俠之大者』。」其中的「你」就是懷

有愛國民之心，充滿正義感的郭靖。郭靖在楊過的人生裏充當

一種模範，他給楊過展示了「俠」的一面，灌輸了許多正面情

緒。這種情緒就如小火苗，隨著火苗接受燃料越燒越旺，引起了

楊過的「一腔熱血」。 

 



 

「毅」是肉體與精神上的堅持：「義」是肉體與精神上的正

直；「意」是肉體與精神上的意識。三者的融合最終鑄造成楊過

一代大俠的譽稱，小說裏的主角，生活中的楷模。楊過的故事令

我想起來一句話「生命中最重要的不是你遭遇了什麼，而是你

如何應對和成長。」路從凹凸不平變平坦，靠的是有益的磨練，

這就是楊過的成長之路，我的領悟之路。每個人都有自己獨特

的背景、目標、挑戰和成長歷程。楊過是書中的主角，透過楊過

的故事本身，我們可以從楊過的勇氣、毅力和正直中汲取力量，

以成為自己世界的主角，並創造出屬於自己的精彩故事。楊過

的「正然之氣」觸動了身懷夢想的我，我相信，只要有「毅」、

「義」和「意」，任何目標都不再是天方夜譚。 


